
2023 年度 外部講師指導の実績報告 

 

英会話 

＊実施回数    22 回／年 

＊活動内容 

外国人のネイティブスピーカーと日本人講師のレッスン。 

歌や絵カードを用いながら遊びの中で英語に触れる。 

＊活動成果 

音楽やゲームを通して外国の文化を知ったり、日本語以外で表現することの面白さを感じ

たりする姿が見られた 

 

体操 

＊実施回数     35 回／年。 

＊活動内容 

専門の講師による運動遊び 

跳び箱・マット・鉄棒など運動遊具を使用して多様な動きを楽しむ。 

走る・跳ぶ・回るなど身体を動かす楽しさを味わう。 

＊活動成果 

多様な動きを含む遊びの経験を増やすことで、自分の身体の動きについてイメージしやす

くなった。また、自分たちの遊びの中に縄跳びや鉄棒、ボール遊びを取り入れて楽しむこと

ができた。 

 

絵画 

＊実施回数     24 回／年 

＊活動内容 

専門の講師による絵画・造形遊び 

色々な画材に触れて手を動かす楽しさを味わう。 

発達に応じた描画材や素材を使った技法を学ぶことで、描いたり作ったりする楽しさを味

わう。 

＊活動成果 

思い描いているイメージを外に出す悦びを感じることができた。 

自分の感じ方や表し方が受け入れられることで自信がついたと同時に、自分とは違う感じ

方や表現の仕方を認められるようになった。 

 

 


